DICEMBRE 2022 NUMERO 3

DIARIO DI BORDO DELLA
SORELLANIA

Un gruppo di lavoro sulla violenza sessuale

Un coro di voci sorelle
Un gruppo di supporto reciproco

IL CONSENSO

/

;;{; = >

N e

ol ASURAE
O 1 O i O e



REDAZIONE

SORELLANZA TERAPEUTICA

Un gruppo di lavoro sulla violenza sessuale,
un coro di voci sorelle,
un gruppo di supporto reciproco.

LAURA BELLONI SONZOGNI

Ideatrice e responsabile del progetto «Diario di Bordo della sorellanza»,
psicoterapeuta, conduttrice dei gruppi terapeutici

CONTRIBUTI ESTERNI

ANNALISA DI LUCA

Psicologa, psicoterapeuta e formatrice, socia portavoce AISTED e socia fondatrice e
presidente di TES (Trauma e Sistemi, Associazione Mara Selvini per la ricerca e la cura
integrata dei traumi)

CLAUDIA POPOLILLO
Psicologa, psicoterapeuta i.f., sessuologa, referente OPL (Ordine degli Psicologi della

Questo “Diario di Bordo della Sorellanza” é stato realizzato

grazie alla preziosa collaborazione con
«Psicopolis» ODV
e «Rumorosse» APS




EDITORIALE

IN COPERTINA:

L'opera simboleggia il tentativo di riscattarsi
dalla manipolazione affettiva.

Il consenso estorto mediante ricatti e
coercizione psicologica non € consenso.

Acquarello su carta
Opera di Martina




SOMMARIO

INTRODUZIONE

INTERVISTA AD ANNALISA DI LUCA

L'IMPORTANZA DEL CONSENSO IN TUTTI |
CAMPI...TRANNE UNO

UNA SCELTA CHIAMATA CONSENSO

IL SILENZIO NON E’ ASSENSO

LA PAROLA, IL CONSENSO

LA DICHIARAZIONE DEI DIRITTTI SESSUALI

ONLY YES MEANS YES
LA CENTRALITA DEL CONSENSO
PER UNA SESSUALITA CONSAPEVOLE

CONSENSO IN PELLICOLA: SERVE ANCHE NEL CINEMA

N 3 Diario di bordo della sorellanza 4



SOMMARIO

CONSENSO: LIBERTA D’ESPRESSIONE E D’AZIONE DI UNA
DONNA D’UN TEMPO

ARCHEOLOGIA DELL’ASSENZA DALL’ETOLOGIA ALLA
MITOLOGIA: IL CONSENSO FEMMINILE

CONSENSO CON SENSO: SGAURDO ATTRAVERSO IL
MONDO DELLA PORNOGRAFIA E | CONFINI BORDERLINE
DEL CONSENSO

IRAN: LE FORZE DI SICUREZZA DI REGIME
REPRIMONO LE PROTESTE CON LO STUPRO

CANE NERO

IL PARADOSSO

IL MIO NON-CONSENSO E COME NON E STATO
RISPETTATO

IL CONSENSO: SOLO Si E Si

N 3 Diario di bordo della sorellanza 5



Nel 2021 il focus della rivista e stato il
tristissimo fenomeno della vittimizzazione
secondaria, ovvero lattribuzione di colpa
che, a seguito della denuncia o della
richiesta di aiuto e tutela, subisce una
persona sopravvissuta a violenza sessuale

da parte della societa. Quest’anno abbiamo

approfondito ci0 che accade prima e

durante la violenza sessuale, cio che la

sostanzia: I'assenza del CONSENSO.

INTRODUZIONE

(in questo caso donne gia fuoriuscite dalla
violenza ma che necessitano di supporto

sociale).

Secondariamente aprire i gruppi a qualsiasi
donna abbia il desiderio di trovare uno
spazio di confronto e di condivisione in un
clima di sicurezza su tematiche delicate

come, in questo caso, la violenza sessuale.

Un altro obiettivo del progetto € quello di

sensibilizzare al fenomeno della violenza di
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L'associazione, le socia propongono una
visione alternativa delle relazioni

economiche e di potere, al ruolo delle

persone nella societa.

Lo Rumorossa esplorano un’economia
circolare, che consenta di costruire

benessere per le persone e la comunita.

LAssociazione vuole partecipare alla

costruzione di “una societa della cura”

qguesto diario di bordo sia foriero di uno
scambio con il territorio che ci ospita e
accogliamo feedback, domande, proposte o

contributi all’indirizzo mail:

sorellanzal7 @gmail.com

Laura Belloni Sonzogni
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INTERVINIA A
ANNALINA DI LUCA

«L'abuso sessuale su minore e qualcosa che
ci scandalizza sempre moltissimo, sembra
toccare le corde piu profonde di ogni
persona: innegabilmente ci fa orrore.
L'immaginario  collettivo  pone I'abuso
sessuale all'interno di un contesto di violenza,
fisica e psicologica, un contesto di relazioni

malate, un contesto di sofferenza.

Uno stereotipo che ci fa rappresentare una

scena di violenza, dove un adulto usa la forza
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proprio potere per ottenere vicinanza
affettiva e favori sessuali, € una violenza.
Questo & piu semplice da comprendere
guando immaginiamo un adulto assieme ad
un bambino piccolo. Ma quando la relazione

e tra un adulto e un adolescente, quanto

siamo in grado di conservare questo sguardo

e riconoscere che |'autonomia di giudizio di
un adolescente, che pure sta diventando
adulto, sia in grado di riconoscere nella

differenza di eta che intercorre tra sé e |'altro,

persona € minore; matral4e16?Etrail6e
i 18? Rimane evidente si tratti di relazioni tra

persone con diverso potere e autonomie.

Mi sembra veramente importante quindi che
si lavori per rendere i nostri giovani sempre
piu consapevoli di se stessi, del proprio corpo
e della propria capacita di consenso e
protezione, nel qui ed ora, di qualunque fase

di una relazione sessuale e affettiva».

Grazie di cuore da tutto I'equipaggio!
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consenso.

Limpossibilita di opporsi fisicamente
all'aggressore a quanto pare & un implicito

consenso.

La paura e lo shock che ti paralizzano (e che
hanno una definizione ben precisa,
freezing) a quanto pare sono un implicito

consenso.

’'IMPORTANZA DEL CONSENSO
INTUTTI I CAMPL... A PARTE UNO

convenientemente interpretate come

implicito consenso...

Non andare in ospedale, non denunciare
immediatamente, essere rimaste

volontariamente da sole con I'‘abusante

(ricordiamoci sempre che la maggior parte

di questi reati viene compiuta da persone

conosciute), avere bevuto degli alcolici,
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consenso, aove pero la negazione non puo

«“ ”

essere un semplice “no”, deve essere

qualcosa di cosi aggressivo da impedire

I'abuso e bloccare del tutto chi vuole

compierlo.

Altrimenti... be, altrimenti non siamo state
abbastanza chiare, chi ha compiuto I'abuso

e scusato e “ce lo siamo cercato”.
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La paura di rimanere sola, le minacce, i

ricatti...

Tutto questo inizialmente non pensavo
potesse essere collegato al consenso, ma

riflettendoci bene lo € eccome.

Ho sempre creduto che soltanto chi si fosse

trovato ad affrontare una persona estranea

non avesse scelta, un abuso da un estraneo

UNA SCELTA
CHIAMATA CONSENSO

Mettere nero su bianco queste parole non
e facile, sono passati quasi 8 anni, ma il
ricordo di quei 4 anni passati a subire abusi
e vivido nella mia mente, cerco di non

pensarci, di andare avanti, ma e difficile.

Anche ad oggi ho paura a rifiutare il mio
compagno, ho paura di deluderlo, di non

potergli piu piacere...

Non dargli il mio consenso significa nella
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Una piccola guerriera
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A cena ho su una tuta morbida, intera,
comoda. Qualcuno mi dice “Cosa hai
messo?!” io sorrido e dico “Niente di che,
sono comoda”. Mi fido, ci conosciamo per
lavoro.

Rido, scherzo, chiacchiero, partecipo come
tutti.

Ci spostiamo, siamo in cerchio, ci sono fuochi

e chiacchere.

IL SILENZIO NON E ASSENSO

vedo nessuno. Qualche voce in lontananza.
Sto ferma. Non mi muovo.

HO PAURA.

Me lo ripete. “ALZATI”. Non urla, e fermo,

perentorio, sicuro.

“ALZATI”.
ESEGUO.
Sono in Piedi. FERMA, IMMOBILE.

E davanti a Me.
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Lo rivedo. “COSA E SUCCESSO???”

Gli sto Lontano.

Il terzo giorno arriva, come previsto, il mio

compagno di allora.

Appena prima un uomo di una certa eta mi

guarda e mi dice in dialetto:
“E ALLORA? ...ADESSO NON PUOI PIU FARE
QUELLO CHE vuoOl !”.
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sessualita € un aspetto centrale dell'essere
umano nell'arco della vita e comprende
$esso, identita, ruoli di genere,
orientamento sessuale, erotismo, piacere,
I'intimita e la riproduzione.

La sessualita pud essere espressa e
sperimentata attraverso pensieri, fantasie,
desideri, attitudini, valori, comportamenti,
parole, pratiche, ruoli e relazioni.

Cosi sono arrivata alla definizione di
Consenso Sessuale: la comunicazione
chiara e condivisa con un partner del
desiderio di partecipare o meno ad una
situazione sessualmente coinvolgente, oltre
che di attuare determinate pratiche
sessuali.

LA PAROIA, IL CONSENNO

Secondo me esprimere il consenso significa
prima di tutto conoscere cosa desideriamo
e cosa non ci piace, comunicarlo e arrivare
in questo modo anche a conoscere i
desideri dell'essere umano con cui ci
stiamo relazionando.

| modi con cui si pud comunicare sono
tanti, ma a mio parere la Parola & una
forma di comunicazione obbligatoria per
esprimere o negare il consenso in una
relazione, sia essa affettiva, sentimentale o
un incontro casuale e fugace. Questo da
sicurezza e ci mette a nostro agio.

Mary
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genere, l'orientamento sessuale, I'erotismo, i
piacere, lintimita e la riproduzione. La
sessualita e sperimentata ed espressa
attraverso  pensieri, fantasie, desideri,
credenze, attitudini, valori, comportamenti,
pratiche, ruoli e relazioni. Mentre la sessualita
puo includere tutte queste dimensioni, non
tutte vengono sperimentate o espresse. La

sessualita e influenzata dall'interazione di

fattori biologici, psicologici, sociali, economici,

politici, culturali, legali, storici, religiosi e

spirituali

DICHIARAZIONE
DEI DIRITTI SESSUALI

RIAFFERMA che la salute sessuale non puo
essere definita, capita o) resa
operativa senza un’ampia conoscenza

della sessualita.

RIAFFERMA che i diritti sessuali di tutte le
persone devono essere rispettati, protetti e
soddisfatti affinché la salute sessuale sia

ottenuta e mantenuta.
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molestia, discriminazione, esclusione e
stigmatizzazione sono violazioni dei diritti

umani e incidono sul benessere degli

individui, delle famiglie e della comunita.

AFFERMA che [l'obbligo di rispettare,

proteggere e soddisfare i diritti umani e
applicato a tutti i diritti e le liberta sessuali.

AFFERMA che i diritti sessuali tutelano i diritti
di tutte le persone di realizzare ed esprimere

la loro sessualita e di godere della salute

espressione di genere, stato di salute,
situazione economica e sociale e altri

status.

2. Il diritto alla vita, alla liberta e alla

sicurezza della persona.

-Ogni individuo ha il diritto alla vita, alla
liberta e alla sicurezza che non possono

essere arbitrariamente minacciate,
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prima di qualsiasi test, intervento, terapia,

chirurgia o ricerca correlata alla sessualita.

4. |l diritto ad essere liberi dalla tortura e
da trattamenti o punizioni crudeli,

disumani o degradanti.

Ogni individuo deve essere libero dalla

tortura e da trattamenti o punizioni crudeli,

disumani o degradanti relativi alla sessualita,

pratiche sessuali, orientamento sessuale,

identita ed espressione di genere e diversita

fisica.

6. Il diritto alla privacy.

Ogni individuo ha il diritto alla privacy legata

alla sessualita, alla vita sessuale e alle scelte
riguardanti il proprio corpo, le relazioni e le

pratiche sessuali consensuali, senza
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8. Il diritto a godere di benefici del progresso

scientifico e della sua applicazione.

Ogni individuo ha il diritto di godere di
benefici del progresso scientifico e della sua
applicazione in relazione alla sessualita e alla

salute sessuale.

9. Il diritto all’informazione.

sull’'uguaglianza di genere e su un approccio

positivo alla sessualita e al piacere.

11. Il diritto a contrarre, dare forma e
sciogliere matrimoni e altre forme similari
di relazione basate sull’uguaglianza e sul

libero e pieno consenso.

Ogni individuo ha il diritto di scegliere se
sposarsi o no e di intraprendere in pieno e

libero consenso un matrimonio, una
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benessere, inclusi i servizi di salute sessuale

e riproduttiva connessi con gravidanza,

contraccezione, fertilita, aborto e adozione.

13. Il diritto alla liberta di pensiero,

opinione ed espressione.

Ogni individuo ha il diritto alla liberta di
pensiero, opinione ed

espressione riguardo alla sessualita e ha

significativamente e di contribuire agli

aspetti civili, economici, sociali, culturali,
politici e della vita umana a livello locale,
nazionale, regionale ed internazionale. In
particolare tutte le persone sono in diritto
di partecipare allo sviluppo e
allimplementazione di politiche che
possano determinare il loro benessere,
incluse la loro sessualita e la loro salute

sessuale.
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Versione inglese:

http://www.worldsexology.org/resources

declaration-of-sexual-rights
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della popolazione ritiene che una donna é in

grado di sottrarsi a un rapporto sessuale se

davvero non lo vuole. Anche la percentuale di

chi pensa che le donne possano provocare la
violenza sessuale con il loro modo di vestire é
elevata (23,9%). Il 15,1%, inoltre, é
dell’'opinione che una donna che subisce
violenza sessuale quando é ubriaca o sotto
l'effetto di droghe sia almeno in parte

responsabile.”

ONLY YES MEANS YES
LA CENTRALITA DEL CONSENSO
PER UNA SESSUALITA CONSAPEVOLE

“deve essere dato volontariamente, quale
libera manifestazione della volonta della
persona, e deve essere valutato tenendo

conto della situazione e del contesto”.

Nel 2018 in Spagna e stata introdotta una
legge che prevede il consenso esplicito al
contatto sessuale, per la quale quindi No

vuol dire no e il tacere vuole comunque dire

no, e lo stesso dicasi per lo smettere di

opporsi. Citando Giulia Blasi (2018):
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partner o ex partner, diventa una mission
impossible! Con tutte conseguenze per la
donna, per I'indagato e per la societa che
questo comporta. Eppure tuttora pare
ancora difficile poter semplicemente
ascoltare e credere ad una donna che
racconta di aver vissuto un rapporto
sessuale come una violenza per cui non ha
dato consenso. Nonostante le statistiche
provino il contrario (ISTAT, 2019), siamo

propensi a credere che una donna vittima di

gettato i semi perché germogliassero le
riflessioni successive, attraverso il concetto di

autonomia kantiana (1784) e di liberta

milliana (1859) mentre il concetto di

consenso informato e stato nominato per la
prima volta nell'ambito della ricerca medica
nel Codice di Norimberga del 1948, a seguito
dellomonimo processo e, in ambito di cura,
negli Stati Uniti trent’anni dopo mentre in
termini legali, in Italia la legge sul consenso

informato e arrivata nel 2017.
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complessita quindi alla comprensione di
dinamiche relazionali specifiche in ogni
coppia sessuale. Fatta eccezione per le
coppie che praticano BDSM, in cui il ruolo di
dominanza e sottomissione e parte di un
gioco relazionale concordato e consensuale
con tanto di gesti e parole-chiave per
segnalare che ci si vuole fermare, per il

resto, a proposito di sintonizzazione, nel

corpo e nel viso dell’altra persona, grazie al

E importantissimo inoltre considerare che il

consenso ¢ specifico e variabile nel tempo. Un
rapporto sessuale consenziente richiede che ci
sia una continua sintonizzazione e
comunicazione. Il partner potrebbe gradire una
posizione ma non un’altra, provare piacere con
una pratica ma molto disagio diversamente ed e
fondamentale essere costantemente in contatto
e consenzienti, anche perché, ed € normale che

sia cosi, nel corso del tempo, cio che si desidera
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meravigliosamente sofisticato e fine nella

rilevazione dei segnali emotivi nostri e

altrui. Purtroppo non in tutti questa

capacita si e sviluppata al massimo. Ecco

perché servirebbe in termini preventivi,
promuovere fin dalla prima infanzia
interventi di alfabetizzazione emotiva e di

educazione affettiva e sessuale.

Secondariamente accettare il dissenso di

una persona a concedersi sessualmente

quel che fa pil comodo per poter vincere la
sfida. Quindi il rischio di fraintendere il NO
come un “se insisti ancora un po’ avrai

vinto”.

Se in un rapporto intimo o sessuale non c’e
disponibilita reciproca significa che uno dei
due non sta dando il proprio consenso a
proseguire. Diversamente si sta giocando a
scoprirsi poco alla volta, ma il clima emotivo

e diverso. Punto.
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NON e un atto dovuto: sotto coercizione

non puo esserci autodeterminazione.

NON é un si ottenuto sotto gli effetti di
alcool o droghe: viene a mancare quello
stato di coscienza necessario per una scelta

consapevole.

NON e un si ottenuto mediante esercizio di

autorita, manipolazione, obbligo o ricatto

economico o psicologico/affettivo: «Se mi

proprio corpo attraverso atti sessuali a
seguito di un autodeterminato, consapevole
e continuo consenso, con tutti i limiti del

Caso.

Perché in assenza di consenso si parla di

violenza sessuale?

Perché implica il non rispetto dei diritti
umani: della liberta e
dell'autodeterminazione, € una violazione

dei confini corporei e dell’'intimita.
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su questi temi con figure adulte, neutre e
sicure (professionali o non) che orientino in
modo consapevole e responsabile le

persone giovani o inesperte.

La scarsa consapevolezza personale del

proprio corpo, di cido che ci da piacere, dei

propri gusti, delle proprie emozioni, dei

propri valori e di come vogliamo che

orientino il nostro comportamento, della

piu in linea con il momento e che accresce
I'intesa. Esempi di frasi frequenti riportate
da preadolescenti e adolescenti: “Mi
vergogno a chiedere”, “Non riesco a parlare
in quei momenti», «Magari se parlo mi
guarda male”, “Avevo paura che mi dicesse
di no», “Temevo che se avessi detto no mi
avrebbe lasciata», «Se rifiuto pensa che non
sono capace”, «Non sapevo cosa potevo dire,

cioe se potevo farlo o no...boh».
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nel confronto con lo standard di una
performance in cui si perde la dimensione
duale, quindi la reciprocita e, talvolta, la

consensualita.

Come si puo esprimere o chiedere il

consenso?

La risposta & semplice e banale ma non

sempre le risposte richiedono chissa quale

studio scientifico:

erotiche consensuali BDSM (Bondage,
Dominazione, Sadismo e Masochismo) in cui
esistono le safeword per l'interruzione della
dinamica, per garantire, anche praticando
atti sessuali intensi un regime SSC (sicuro,
sano e consensuale, 1984) o RACK (gioco
erotico consensuale con consapevolezza del
rischio,1999).

5) Per facilitare la consensualita del rapporto
puo essere utile anticipare una serie di temi

durante la conoscenza reciproca come la
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con le espressioni del volto, la postura, i
movimenti, il paraverbale, aiuta sia noi che

I'altra persona.

8) Lasciare sempre aperta la possibilita di

dire e ascoltare quello che si ha davvero
voglia di fare in qualsiasi momento E
RISPETTARLO. Senza interpretare il dissenso
come un rifiuto della relazione o della
persona ma circoscrivendolo all'azione

sessuale.
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Laura Belloni Sonzogni
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per cui ha accettato il ruolo e che percio, da
contratto, conosce le scene che dovra
interpretare ed ha accettato di portarle in
scena, sia tutelato da questo punto di vista,
e sia seguito da figure professionali che

possano supportarlo e seguirlo in questa

tipologia di “scene”.

Nel settore dello spettacolo, le produzioni
che tengono a lavorare in modo

responsabile con gli attori, le troupe e tutte

CONSENSO IN PELLICOIA:
SERVE ANCHE NEL CINEMA

scena specifica. Anche un abbraccio, uno
sfioramento, un bacio, sulle labbra o piu
profondo, sono intimamente importanti per
ciascun individuo; separare il proprio sé dal
ruolo del personaggio in questo caso non &
semplice come potrebbe apparire a uno
spettatore, giacché anche nella finzione
delle storie narrate e il proprio corpo che
deve essere presente, toccato o sfiorato o

anche presentato sotto una certa luce. Ecco
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lo spettacolo, agli attori viene dato spazio
per esprimente le proprie esigenze,
necessita e  perplessita, I'Intimacy
Coordinator si assicura che venga stabilita
una linea da seguire che sia soddisfacente e

tutelativa di tutte le parti.

Da ultimo si decide insieme agli attori quali
azioni verranno eseguite durante la scena,

quali parti del corpo sara consentito

presenza di questa figura all’'interno delle

produzioni, possa aiutare a vivere al meglio
questa parte dell’attivita e nondimeno far
sentire chi vi lavora maggiormente tutelato,
da questo punto di vista, dati i piu 0 meno
recenti avvenimenti di denunce di molestie

in questo ambito.

Le produzioni tengono ad avere questa
figura per tutelare se stesse anche per

eventuali denunce, poiché spesso
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«Blocco 181y, serie TV
la cui produzione si avvale
della professionalita
dell’Intimacy Coordinator
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particolarmente  colpita  “Il  corsetto
dell'imperatrice”, la cui regista € Marie

Kreutzer. Sono andata al cinema senza

troppe aspettative. Mia madre mi ha detto:

“Dovrebbe essere un film sulla vita della

principessa Sissi”.

L'unico ricordo che mi e riaffiorato alla
mente era quello del famoso film con Romy
Schneider, attrice protagonista de « La

principessa Sissi».

IL CONSENNO: LIBERTY’ D’ESPRESSIONE
E D’AZIONE DI UNA DONNA D’UN TEMPO

Nel film ho apprezzato la scelta di ritrarre
una principessa che prima di tutto & una
donna, una persona con le

imperfezioni, con le sue fragilita, con i suoi
talenti inespressi... quello che a mio parere
Si puo percepire € proprio questo aspetto.
Una donna, una persona con tante
potenzialita ma che viene sempre lasciata
ai margini, potremmo dire come direbbe la
saggia Mia Martini “avvilita come un

oggetto”.
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Sono tante le strategie messe in atto dalla
protagonista per trovare delle vie di fuga,
condotte di evitamento per non rischiare di
essere risucchiata in questa definizione del
femminile alienante e soffocante quanto il
corsetto che la stessa protagonista e
costretta a mettere. Prima di approdare alla
conclusione, mi vorrei soffermare un
momento sul corsetto, simbolo metaforico

di una gabbia limitante del femminile, come

e per tutto da una delle sue dame di
compagnia.

Il film ha un finale estremo che io ho letto
come tentativo d’emancipazione anche se

attraverso la morte.

E doloroso perd scoprire che la donna, e il

suo consenso nella  possibilita  di
autodeterminarsi, sia cosi repressa, cosi
awvilita, cosi azzittita che alla fine l'unico
modo per emanciparsi sia un gesto cosi

estremo . Martina D.
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sostenevano che lo stupro fosse una
soluzione  pre-programmata in  senso
evoluzionistico e quindi un comportamento
naturale insito nella biologia dell’essere

umano.

De Waal sostiene che, se e vero che il ricorso
preponderante alla violenza fisica é un

aspetto della vita sociale che \varia

significativamente a seconda del genere,

essendo di gran lunga impiegato piu dai

maschi non solo nella nostra specie in ogni

ARCHEOLOGIA DELL'ASSENIA
DALIETOLOGIA ALLA MITOLOGIA:
IL CONSENSO FEMMINILE

e [

convivenza e l'isolamento forzati  hanno
portato  all’esplosione  della  violenza
domestica, che nella provincia di Hubei in
Cina & triplicata, ma in generale &
significativamente aumentata in tutto il

mondo (Boserup, McKenney, Elkbuli, 2020).

Nei primati la copula forzata € molto rara, e
piu frequente negli orango, geneticamente
meno simili a noi, che vivono isolati nelle

foreste poiché la femmina vive da sola con la
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milioni di donne in ogni angolo del mondo e

in ogni epoca storica.

Brownmiller (1976: 13) “la scoperta da parte

dell’'uomo che i suoi genitali potevano servire
come arma per generare paura deve essere
annoverata tra le pit importanti scoperte dei
tempi preistorici, insieme con l'uso del fuoco e

le prime rozze asce di pietra”.

Come ci ricorda Giovanni Liotti (2017)

eccitamento e si  manifesta in modo
estremamente brutale e crudele (piu
frequentemente € riscontrabile in soggetti
con disturbo antisociale di personalita,
psicopatia o sociopatia) e solitamente &
accompagnata da mancanza di empatia e

rimorso (Liotti et al. 2017).

La prevaricazione del genere maschile sul

femminile & testimoniata da racconti
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Il consenso — come appare chiaro nelle opere
di Artemisia Gentileschi - era assente, il
grande assente di una vera e propria cultura
della prevaricazione di genere che dura

millenni.

La violenza sessuale e infatti, in primis, un
esercizio di potere. Non una necessita
biologica, non accoppiamento per

sopravvivenza, non solo un piacere dei sensi

piu della violenza: “Il legislatore ha ritenuto

che i violentatori meritassero una pena
minore dei seduttori; per questi infatti ha
stabilito la pena di morte (..) nella
convinzione che chi agisce con violenza é
odiato da chi subisce la violenza stessa,
mentre quelli che usano la seduzione
corrompono anche l'animo delle vittime, fino
al punto che rendono le mogli degli altri pit

affezionate a loro che ai mariti, che tutta la
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per avere delle donne con Cul procCreare e

popolare la futura citta, ma al rifiuto rispose

organizzando uno spettacolo per attirare le
popolazioni, rapire le loro donne e stuprarle.
Le donne sabine, a seguito del rapimento e
degli stupri, costrette ad essere mogli dei
romani, scagionarono i loro rapitori, non
dimenticando la violenza subita ma

accettandola come il male minore.

“Fummo rapite a viva forza e contro ogni

apparivano sotto forma di fallo. [...] A Roma,
insomma, le storie tra immortali e mortali
non sono storie d’‘amore, sono semplici
rapporti sessuali, di tipo assolutamente

predatorio.”

Luigi Zoja chiama “filosofia dello stupro”
qguella forma mentis andatasi a creare nel
passaggio dalla Dea Madre al pantheon
maschile, in cui il Dio degli dei, Zeus, era

descritto come lo stupratore sia della madre
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idee che abbiamo mitizzato perché non danno

problemi, facilitano il giudizio, ci rassicurano”

(Galimberti, 2009: 12).

Simone Weils accusa 'uomo di scimmiottare
I'azione divina: "Lo stupro é I'estrema
traduzione in pratica del fallicismo. Non viene
commesso a scopo di piacere o di
procreazione, ma per affermare il principio

del dominio attraverso il sesso”, p. 54.

presso il simulacro della dea Atena e poiché
del sangue vaginale cadde sulla statua,
profanandola, Elettra insieme a Palladio

venne gettata sulla terra.

Egina fu un’altra preda di Zeus che la stupro
dopo essersi trasformato in un fuoco su un
monte, a cui la giovane si awvicino dopo

essere stata a caccia in un giorno invernale.

Rea Silvia, che era una vestale, fu seppellita
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Suol primi Tigll e gliell aveva datl In pasto.

Lo stesso Zeus permette al fratello Ade di
rapire e violentare sua figlia Persefone,
intervenendo solo in un secondo momento,

su pressione di Demetra, la madre.

Chi compie uno stupro compie un atto di
hybris, una prevaricazione, che umilia e fa

perdere la considerazione da parte della

societa, cosi che la colpa grava sulle vittime

che per la vergogna, la paura di essere

di Dafne, che per riuscire a sfuggire
alle attenzioni del dio Apollo che la voleva
possedere attratto dalla sua bellezza prego i
propri genitori, Ladone, dio dei fiumi e la
naiade Creusa, di salvarla e loro la

trasformarono in una pianta.

Antiope fu sedotta da Zeus trasformatosi in
satiro e diede alla luce due gemelli; subi
violenze e maltrattamenti dallo zio Lico e da
sua moglie Dirce sua moglie ma fu poi salvata

e vendicata dai suoi figli.
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presenta una scena di stupro (Bourke, 2009) e

che siamo arrivati a creare addirittura dei
videogiochi come Rapelay (Stupro ripetuto),
in cui si pud entrare nei panni di uno
stupratore che importuna una famiglia di sole
donne, agendo violenze sessuali in modo
talmente realistico da trovarsi di fronte alle
suppliche e alle lacrime delle vittime. Il gioco
termina costringendo le donne violentate ad

abortire.

Bibliografia

Arendt A., La banalita del male: Eichmann a

Gerusalemme, Milano, Feltrinelli, 1964

Bourke J.,, Stupro. Storia della violenza

sessuale, Bari, Laterza, 2009

Brownmiller S., (1976), Contro la nostra
volonta. Uomini, donne e violenza sessuale,

Bompiani, Milano.

N 3 Diario di bordo della sorellanza 42



Saggiatore, Milano, 1988

Liotti et al., L’evoluzione delle emozioni e dei
sistemi motivazionali interpersonali, Raffaello

Cortina, Milano, 2017

Lisia, Per l'uccisione di Eratostene (31-35-

Argomentazione-2), in Cerrato 2011

Lucrezi, F., Auferes malum de Israel (Deut.
22.22). Sulla violenza sessuale nel diritto
biblico, pp. 7-53, in Lucrezi F., Botta, F., Rizzelli
G., Violenza sessuale e societa antiche. Profili
storico-giuridici, Edizione del Grifo, Lecce,
2003

N3 Diario di bordo della sorellanza 43



scena di un docu-film intitolato “Pleasure”
scritto e diretto da una regista svedese,
Ninja Thyberg. Il film tratta una tematica
molto scomoda: una giovane attrice sbarca
in America perché vuole concretizzare il suo
sogno di diventare una delle attrici

pornografiche pit famose nel panorama

californiano. Si assiste ad una vera e propria

“gavetta” che riflette molte delle dinamiche
di arrivismo brutale della nostra societa. Ti

rendi conto di quanto il mondo della

CONSENSO CON-SENSO
SGUARDO ATTRAVERSO IL MONDO DELLA PORNOGRAFIA
E 1 CONFINI BORDERLINE DEL CONSENSO

che sei consapevole delle pratiche e delle
azioni che verranno messe in atto, almeno
a livello teorico, e firmi. Il mondo della
pornografia, non tanto diverso dal mondo
di tutti giorni, € un mondo in cui e
necessaria la burocrazia di questo genere,
documenti firmati e carta d’identita. Mi ha
colpita vedere come all’inizio del film non
solo la giovane attrice si ritrovi a firmare
una serie di documenti legati al consenso

ma come venga anche filmata mentre da il
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film, la scena & con due uomini che iniziano a
picchiarla, darle degli schiaffi molto forti sul
volto, a strattonarla, sputarle addosso, ad un
certo punto lei chiede di fermarsi. Inizia a
piangere a dirotto ma all’inizio sia gli attori
che il regista sembrano volerla consolare, le
dicono di quanto sia stata brava, che sta

andando benissimo, che e una tipa forte. Le

danno un momento per riprendersi e

aggiustare nuovamente il trucco per poi

riprendere la scena. L'attrice decide di

non solo, attraverso la minaccia della gratuita
delle scene; con questo esplicito abuso di
potere, viene messa di fronte ad una scelta
obbligata, se non fa cosi non ricevera un
soldo.

Inoltre le viene rimandato anche il suo
consenso iniziale, per la serie “ sapevi a cosa
saresti andata incontro e hai dato il
consenso”...e dunque quasi colpevolizzata per
guesta ragione ma come dicevo € un

paradosso perché, secondo me, in questi casi
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di stabilire cosa sia consensuale o meno,

andrebbe fatta sempre una riflessione che va

al di la di quattro fogli di carta, perché quelli

non bastano.

Martina D.
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dell'lran, trova posto. Soprattutto
considerando che gli attuali principi su cui si
basano i diritti umani sono stati scritti da Ciro

il Grande (559-529 a.C.).

Nonostante le forti limitazioni ad internet

applicate dopo le proteste e la sanguinaria

repressione che il Regime sta attuando, ci
sono state numerose testimonianze di
violenze e abusi sessuali contro i

manifestanti. Sia da parte di testimoni oculari

IRAN: LE FORZE DI SICUREZZA DI REGIME
REPRIMONO LE PROTESTE CON LO STUPRO

demoralizzare e in alcuni casi ricattare gli
arrestati in cambio di promesse di liberta o, in
alcuni  dei casi scoperti dalla CNN,
I'aggressione sessuale & stata filmata ed
utilizzata per ricattare i manifestanti in

cambio del silenzio.

Il rapporto descrive in dettaglio la storia di
una giovane ragazza curda, Hanna, che é stata
aggredita sessualmente da un poliziotto

quando e stata trattenuta per 24 ore in un
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centri di detenzione. Le violazioni sessuali si
verificano principalmente nelle aree curde in
quanto minoranza storicamente oppressa, o
in luoghi dove le proteste sono pil intense

come Teheran (la capitale).

Il servizio della CNN descrive anche la storia
di Armita Abassi, una tipica ragazza di 20 anni
attiva sui social media che, dopo I'escalation
delle proteste, ha criticato il regime ed e stata

arrestata poco dopo.

Tragicamente, Armita continua a essere
detenuta in prigione dove potrebbe essere
ancora sottoposta ad ulteriori violenze e
torture e ha iniziato lo sciopero della fame

per protesta contro lo stato.

L'lran € un paese ricco di prosperita, e il

barbaro regime della repubblica islamica

vuole salvare il suo potere in questo paese ad

ogni costo. Reprime il popolo iraniano da

guarantaquattro anni e la violenza sessuale e
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regime dittatore barbaro per fare in modo

che il mondo le ascolti.

28/12/22

Donna Vita Liberta
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conquista, per qualcuno, spero, un piccolo o

forse grande aiuto.

Nella mia esperienza di violenza il consenso &
sempre stato un elemento cruciale; aver
sbrogliato (in anni e con l'aiuto di chi fa questo
per professione) la matassa del tema
“consenso” e quello che mi ha permesso di

passare da un PRIMA, ad un POI.

Vi parlo di una bimba, di circa 5 anni.

CANENERO

in cui sentono male, e a scacciare via quel
dolore, per poi essere prese da mani pil

grandi, e allontanate.
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CANENERO ritorna nel sonno
Devo urlare per prendere fiato
Quelle mani scure su di me
Quella bocca sporca su di me
Quante volte gridando nel sonno
Per strapparmi di dosso il ricordo
Quella porta chiusa intorno a me
Quella voce e chiusa dentro me
Canenero ritorna nel sonno

Devo urlare per prendere fiato
Quelle mani ancora su di me
Quella bocca sporca su di me
Quante volte ho gridato nel sonno

N 3

Quante volte ho gridato nel sonno
Per sentirmi di nuovo al sicuro
Quella porta chiusa intorno a me
Quella voce scura dentro me
Canenero ritorna nel sonno

Devo urlare per prendere fiato
Quelle mani scure su di me
Quella bocca sporca su di me
Quante volte gridando nel sonno
Per strapparmi di dosso il ricordo
Quella porta chiusa intorno a me
Quella voce chiusa dentro me

CANENERO - Subsonica - L’eclissi - 2007
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tutto mio.

Per tanto tempo ho creduto di non avere il
diritto di soffrire per questo, di non potermi
considerare vittima di una violenza sessuale
per il semplice fatto che non urlavo, non

scalciavo, non mi dimenavo, non venivo

picchiata, o legata o fisicamente maltrattata.

lo non avevo nessuna idea di cosa stesse
succedendo intorno a me. Sapevo solo, dentro
di me, che era sbagliato. Non volevo, mi
faceva male, mi sentivo unta dal suo sporco

canto, mi sentivo ingannata e tradita.

Non ho detto niente, a nessuno, per anni.
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Ma LORO, sicuramente, dico tutti gli altri

intorno a me, avrebbero dovuto guardare

meglio, avrebbero dovuto ascoltare meglio e

saper interpretare i miei messaggi.
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IL PARADOSNO

non vuole fare, e far si che questa persona ne

abbia, lei, ricordo e traccia indelebile.

I‘”

Vero, non ha messo “la sua firma i

(mannaggia in Italia, la burocrazia non c’e mai

quando serve, vero?) ma chi dice NO il

designed by & freepik

consenso lo nega, barra la casellina di fianco.

N3 Diario di bordo della sorellanza 54



esclusivamente la sua persona.. la piu

assurda: non riusciva ad avere una erezione.
La mia opinione non aveva importanza

alcuna, nonostante fosse il mio corpo.

Con L. e stato diverso, la persona era diversa.
Riuscii a imporre la mia idea, anche se
inizialmente dovetti ascoltare lo stesso elenco
di motivazioni precedenti. Mi infastidii molto,
e forse proprio per questo motivo ero

irremovibile. Dopo un po’ di tempo arriva la

IL MI0 NON-CONSENSO
E COME NON E STATO RISPETTATO

Ill

Sorprendente quanto il “pattern” fosse il
medesimo, pure con una persona
proveniente da un altro Stato. Inizialmente,
guando il rapporto non era “esclusivo”, gli
dissi semplicemente che se avesse avuto

rapporti non protetti con altre presone,

allora avrebbe iniziato ad averne con me.

Volevo solo liberarmi da quell’assillo, ed

iniziai ad abbandonarmi all’idea che noi
donne dobbiamo arrenderci a tutto cio;

saremo sempre tormentate dalle loro
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senza fare troppo rumore, continuando a
sussurrare dei timidi “no basta”, fino a

qguando F. interviene freddamente:
“S., avete finito?”

Il gelo era calato nella stanza, ma avvertivo il

fuoco della rabbia di S. che stava per

raggiungermi. Sale sopra di me, € buio, ma gli

vedo i suoi occhi. Vedo la rabbia.

“Mi fai schifo. Non sai nemmeno tenerti un

nel mio silenzio perenne.

Passa una settimana, la scuola ricomincia, e
siamo di nuovo insieme. Certo & che S. in quel
momento non ha abusato fisicamente di me,
potrebbe quasi sembrare che

fondamentalmente, ha rispettato il mio “no”.

E qui l'errore. “Mi fai schifo. Non sai

nemmeno tenerti un uomo”.

Dove sta scritto che una donna debba
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proprio corpo, del piacere, ed ha
un’inclinazione particolare verso l'erotismo,

puo ritrovarsi nel limbo della perdizione.

Essere inclini a pratiche BDSM avendo un
partner narcisista, pud essere pericoloso.

Certo, esistono parole chiave da utilizzare

(strettamente dipendenti dai limiti personali),

ma quando il partner & focalizzato solo sulla
sua persona, il proprio piacere, e non € in

grado di controllare i propri impulsi, allora

piu esponenzialmente, fino quasi a diventare
animalesco. Mi faceva male, tanto,
tantissimo, ma con la faccia premuta contro il
materasso, non potevo fare altro che

aspettare la fine. E cosi feci.
Perché siamo sempre cosi vulnerabili?

Perché i nostri limiti, o bisogni, non vengono
tutelati nemmeno quando ci ritroviamo nel

nostro letto?
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IL CONSENSO: SI E SI

non voglio,

fermo,

non mi va...
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umanita con cui costruisce orizzonti.
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